
 

 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

دس تبسیخ     /    /   ثِ  دسیبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هشاجؼِ فشهبییذ
 1/2سزطاى  ًبم ثیوبسی: پضؿک یب پضؿکبى هؼبلج:
 تبسیخ تشخیق: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

 درهاى 

ثیوبس سا ًیض دس ًظش   ثشًبهة دسهبًی ػوذتبً ثؼتگی ثِ ًَع ٍ هشحلة ػشطبى داسد. پضؿکبى ّوچٌیي ػي ٍ ػلاهت ػوَهی

كَست، ّذف کٌتشل ثیوبسی تب حذ اهکبى ٍ کبّؾ  گیشًذ. ّذف اص دسهبى، اغلت ثْجَد کبهل ػشطبى اػت؛ دس غیشایي هی

 جبستٌذ اص:ػلائن آى اػت. اقذاهبت دسهبًی سایج ػشطبى ػ

دس هَسد ثشخی اص  ّبی ثٌیبدی یب دسهبى ّبی تشکیجی دسهبًی، پیًَذ ػلَل دسهبًی، َّسهَى جشاحی، پشتَدسهبًی، یب ؿیوی

دّذ، ٍلی ثشای ثؼضی دیگش هوکي اػت تشکیجی اص چٌذ سٍؽ  اًَاع ػشطبى تٌْب یک سٍؽ دسهبًی ثْتشیي ًتیجِ سا هی

 هؤثشتش ٍاقغ ؿَد.


 

ی
ي ثؼتش

حی
 

  غذاییرصین 

 تَػط کبسؿٌبع تغزیِ ثشًبهِ غزایی هٌبػت، هتؼبدل ٍ هتٌَع ثب ّذف تأهیي ًیبص سٍصاًِ ثِ اًشطی ٍ هَاد هغزیثشای ؿوب 

 .ّب اػتفبدُ ؿَد ّبی اكلی غزایی دس ٍػذُ ای کِ دس آى اص توبم گشٍُ گشدد ثِ گًَِ هی تٌظین

کٌیذ ٍ ثِ پشػتبس خَد اطلاع دّیذ تب طجق ًظش پضؿک داسٍ  اگش تَْع ٍ اػتفشاؽ داسیذ اص خَسدى ّش ًَع خَساکی خَدداسی

 ٍ ػشم ؿشٍع ؿَد.

  فعالیت 

ثشای خبسج ؿذى اص تخت پغ اص اجبصُ پضؿک اثتذا لجِ تخت ًـؼتِ ٍ پبّبی خَد سا اص لجِ تخت آٍیضاى کٌیذ. دس كَست 

حتوب پشػتبس ثخؾ سا دس صهبى خبسج ؿذى اص تَاًیذ اص تخت خبسج ؿَیذ. دقت کٌیذ  ًذاؿتي ػشگیجِ ٍ تبسی دیذ ٍ ... هی

 تخت هطلغ فشهبییذ تب دس کٌبس ؿوب ثبؿذ.

 هزاقثت 

 .اص دػتکبسی ػشم ّب ٍ ساثط ّبی هتلل ثِ خَد خَدداسی کٌیذ 

 .داسٍّب طجق تجَیض پضؿک ٍ دس فَاكل هـخق تَػط پشػتبس ثشای ؿوب اجشا خَاّذ ؿذ 

  اص ػجبستٌذػشطبى   تـخیلی  ّبی ثشسػی تـخیلی ٍ دسهبًی ّوکبسی ًوبییذ.ثب تین هشاقجتی دس صهبى اًجبم اقذاهبت: 

، ای  اػکي ّؼتٍِ  ػی.تی.اػکيیب سادیَگشافی ،  تلَیشثشداسی ثب اؿؼة ایکغ، آصهبیؾ خَى، ادساس یب دیگش هبیؼبت ثذى 

 یب ثیَپؼیثشداسی  ًوًَِ، ام.آس.آی ٍ ػًََگشافی 

  ٍ لَلِ ای دس هحل جشاحی جْت خشٍج تشؿحبت )ّوٍَاگ( ٍكل ؿذُ اػت هَاظت دس كَستی کِ جشاحی ًجبم دادُ ایذ

ثبؿیذ تب تب ًخَسد یب صیش ثذى ؿوب قشاس ًگیشد. هخضى ایي لَلِ ثبیذ پبییي تش اص ػطح ثذى ؿوب ثبؿذ تب تشؿحبت ثشاحتی اص 

 صخن خبسج ؿَد. دس كَستی کِ ایي هخضى پش ؿذُ اػت ثِ پشػتبس خَد اطلاع دّیذ.

 جشاحی ٍ هـبّذُ خًَشیضی اص صخن ٍ یب خیغ ؿذى پبًؼوبى ثِ پشػتبس خَد اطلاع دّیذ. دس كَست 

 .هَاظت ثبؿیذ دس صهبى خَاة ٍ اػتشاحت ثشاًَل یب لَلِ ػشم اص دػت ؿوب خبسج ًـَد 

 .هوکي اػت سٍصاًِ اص ؿوب خًَگیشی ؿَد 

 .اص خَسدى خَدػشاًِ داسٍّب ٍ ثذٍى اجبصُ پضؿک خَدداسی ًوبییذ 

 اًتخبة سٍؽ ّبی دسهبًی ثب پضؿک هـَست ًوبییذ. دس هَسد 

 پبًؼوبى هحل جشاحی طجق دػتَس پضؿک ٍ دس صهبى ّبی هـخق تؼَیض خَاّذ ؿذ

 



 

 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 سزطاى ًبم ثیوبسی: پضؿک یب پضؿکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

 غذایی  رصین 

ایجبد  کبّؾ ٍصى ،اػتفشاؽ ٍ کوجَد اؿتْب، تغییش رائقِ، دسدًبک ؿذى فشآیٌذ جَیذى، خـک ؿذى دّبى، اػْبل، تَْعػلت ثِ دّیذ  دسهبًی جْت دسهبى ػشطبى اًجبم هی اگش پشتَدسهبًی یب ؿیوی

 تَاى ٍ قذست ٍ داؿتي ٍصى ػبلن داسیذ. پغ تَكیِ ّبی صیش سا ثخبطش ثؼپبسیذ: ًیبص ثِ کبلشی ٍ پشٍتئیي کبفی هبًٌذ گَؿت ثشای پیـشفت ثْجَدی، ثذػت آٍسدىؿَد ثٌبثشایي  هی

   کٌیذ.دس ّش ٍػذُ، دس حجن کن اص غزاّبی هقَی ٍ هغزی اػتفبدُ دّیذ.. ٍػذُ دس سٍص افضایؾ  8تب  6ّبی غزایی ثِ  تؼذاد ٍػذُثْتش اػت 

 ؿَد حغ ثْتشی داؿتِ ثبؿیذ ّبی هتفبٍت ثبػث هی ّبی هختلف ٍ طؼن ثبفتّبی هتٌَع،  غزاّبی هتٌَع هلشف کٌیذ. هَاد غزایی ثب سًگ. 

 ثخَسیذ. ٍ ... رست ،ثشای تقَیت ایوٌی ثذًتبى، هیَُ ّب ٍ ػجضی ّبیی ثب سًگ تیشُ هبًٌذ پشتقبل، َّیج، آلَ ػیبُ، کلن ثشٍکلی، اػفٌبج، گَجِ فشًگی 

 زاّبیتبى اػتفبدُ کٌیذ.اص سٍغي صیتَى، سٍغي ثزس کتبى ٍ سٍغي کبًَلا ثشای طجخ غ 

 .هیَُ ّب ٍ هغضّبی خبم سا دس ٍػذُ كجحبًِ ّن داؿتِ ثبؿیذ 

 .هبیؼبت فشاٍاى ٍ آة صیبد ثٌَؿیذ 

 .گَؿت ػفیذ سا جبیگضیي گَؿت قشهض کٌیذ 

ق
غ اص تشخی

پ
 

 فعالیت 

 ٌکٌٌذ سٍی، دٍچشخِ ػَاسی، یَگب احؼبع ثْتشی پیذا هی پیبدُ هبًٌذهؼتقذًذ ثب اًجبم ٍسصؽ ػجک  ثیوبساىذ. ثؼیبسی اص یٍسصؽ ک.  

  ذٌػبػت ثخَاث ۸دػت کن ؿجی  .کٌٌذ کِ تب حذ اهکبى فؼبل ثبقی ثوبًٌذ هیتَكیِ اػتشاحت هْن اػت اهب پضؿکبى هؼوَلاً ثِ ثیوبساى. 

 ُػبػت  1تش اص  خَاّذ چشت ثضًذ ػؼی کٌذ کن کٌذ. اگش هی ػضایی هی  دقیقِ ای کوک ثِ 1۱تب  10احت اًذ کِ یک اػتش  ؿبیذ دس طَل سٍص ثِ چشت صدى ًیبص داؿتِ ثبؿذ. ثؼیبسی ثشایي ػقیذ

 .ثبؿذ

 ِسیضی کٌیذ هْن تشیي فؼبلیت ّب دس طَل سٍص ثشًبهِ ُ اًجبم دّیذ، ثشاییک ثبس ایي کِ ّوِ فؼبلیت ّب ساجبی  ث. 

 هزاقثت 

  صیش سا ثخبطش ثؼپبسیذ:دس كَستی کِ ًیبص ثِ پشتَدسهبًی داسیذ تَكیِ ّبی 

 ٌسٍد، کلاُ لجِ ثلٌذ، پیشاّي آػتیي ثلٌذ ٍ ؿلَاس ثلٌذ ثپَؿذ.  ٍقتی ثیشٍى هی                                                 ذ. یاص لجبع ّبی پٌجِ ای ًشم ٍ آصاد اػتفبدُ ک 

 طَس هٌبػت ثؼذ اص حوبم کشدى پَػت خـک دػت ثضًیذ.ثِ  اص هبلیذى پَػت دس طی دٍؽ ٍ یب حوبم گشفتي اجتٌبة ًوبییذ ثِ آساهی 

 ذیذ ٍ اص لَػیَى قجل اص اكلاح اػتفبدُ ًکٌیذ، اص هبؿیي اكلاح ثشقی اػتفبدُ کٌیکٌ اگش اكلاح هی. 

 .اًگـت ٍ دػت سٍی ًبحیِ هَسد ًظش اػتفبدُ کٌیذ.جْت خبساًذى پَػت اص یک هبػبطٍس یب فـبس                            جْت ؿؼتـَ ٍ اػتحوبم اص آة ػشد یب ٍلشم اػتفبدُ کٌیذ 

 تَكیِ ّبی صیش سا اًجبم دّیذ: دس كَست اػتفبدُ اص داسٍّبی خَساکی ؿیوی دسهبًی 

 .آًْب سا ثِ ّوشاُ ؿیش ٍ یب ؿشثت آًتی اػیذ هلشف کٌیذ  .داسٍّبی ؿیوی دسهبًی خَد سا دس هٌضل حتوب دس یخچبل ًگْذاسی کٌیذ 

  هشتت ٍ ثِ هَقغ هلشف ًوبییذ.داسٍّب سا ثِ طَس  سا اص ّشگًَِ آػیت هحفَظ داسیذ ّبی ؿیوی دسهبًی هحل تضسیق آهپَل. 

 .دس كَست ایجبد دسد، تشؿح چشکی ٍ تَسم دس هحل تضسیق داسٍ ثِ پضؿک هشاجؼِ ًوبییذ 

  ،ثشٍفي، دیکلَفٌبک، پیشٍکؼیکبم اػتفبدُ ًـَد هگش ثب دػتَس پضؿک هؼبلج خَد ثبؿذ.دس صهبى ؿیوی دسهبًی اص قشف آػپشیي ٍ گشٍُ ػبلیؼیلاتْب ٍ ایٌذٍهتبػیي ، هفٌبهیک اػیذ 

 .اگش ػول جشاحی اًجبم ؿذُ هشاقت صخن ًبحیِ ػول ثبؿیذ ٍ ثِ كَست اػتشیل آى سا پبًؼوبى ًوبییذ 

 سهاى هزاجعِ تعذی 

 سٍص ثؼذ اص ػول هشاجؼِ کٌیذ.7-01جْت کـیذى ثخیِ ّب 

  ِپبتَلَطی ثِ ثیوبسػتبى هشاجؼِ ٍ ًتیجِ سا ثِ سٍیت پضؿک هؼبلج ثشػبًیذ.جْت دسیبفت ًتیج 

 ٍجَد داؿت: اص هَاسد صیش  اگش ّش کذام 

 جشاحی تغییش سًگ یب تَسم هحل ػول،خًَشیضی ،دس كَست هـبّذُ ّش گًَِ تشؿح 

  ِجذیذ ظبّش ؿذ  ّبی ایذ، یب تَدُ ؿذُ  دس تَدُ  تغییشاتی  هتَج.  

  دسهبى ػلاین ثذتش ؿًَذ ٍ یب سٍ ثِ ثْجَدی ًگزاسًذاگش پغ اص ؿشٍع.  

 .اگش ػلائن جذیذ ایجبد ؿذ 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

 ًبم پضؿک هؼبلج                ادسع هطت:                          تلفي هطت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَجْبت ٍیظُ
    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا غزا ّوشاُ ٌّگبم خَاة 

    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

دفتش پشػتبسی اػلام کٌیذثِ هٌظَس افضایؾ اگبّی ٍ سضبیتوٌذی هشاجؼِ کٌٌذگبى ػضیض، دسخَاػت هی ؿَد ًظشات اكلاحی خَد سا ثِ ػَپشٍایضس آهَصؿی ٍاقغ دس   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

دکتز علی رضا اسواعیلی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز 

 تْوي 22هطة : هیذاى عصز:     اًقلاب 

دکتز حسي ًَرهحوذی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک 

 فجز اًقلاب عصز:هطة چْارراُ سعذی

 


